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スリッパ飛ばし カラオケ輪送り
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サッカー大会

敬老会

ダービーゲーム

バスケットボール

マッサージ 金魚すくいゲーム

マッサージ

魚釣り大会

お楽しみ風呂

お楽しみ風呂

土

ア　コ　モ　ー　ド

ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利
用希望の際はケアマネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さ
い。
　　　　　　　≪　電話　：　０４－７１８９－５２０１　デイサービス宛て　≫

ゆ　う　や　け

昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。

第　165 号

令 和　 5 年  9 月

2　0　2  3

デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　ター

≪夏祭り≫

≪山本職員が入職しました≫

８／１８（金）に夏祭りを行ないました。皆様にハッピを着て頂くと一気にお
祭りの雰囲気が出ました。まずは職員がお神輿を担いで練り歩き、途中か
らは利用者さんも一緒に担いでくださいました。
続いて出店の登場です。金魚すくい、輪投げ、射的を皆様に楽しんで頂
き、得点上位３名には景品も用意いたしました。同時に、たこ焼きとフランク
フルトを提供し、召し上がって頂きました。その後、盆踊りで「炭坑節」と「東
京音頭」を踊り、スイカ割りで締めくくりました。

（本人より一言）
初めまして山本香織です。周りから
は「天然」と言われますが自覚はあ
りません。虫が大の苦手で虫を見
たら大声を出してしまう事がありま
す。その時はお許しください。
でも優しいです。利用者様大好きで
す。こんな私ですが宜しくお願いし
ます。

マッサージ

水

≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

日

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫

ゴルフコンペ

木

状況によりレクや行事の内容に変
更があります。

以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子などの食品などの持

ち込みはご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々は食事制限のある方

や、固い物が食べることが出来ない方が多くいらっしゃいます。

９月について金

＊　悪天候時の
　　送迎について

　　　☆　  ９月 のご案内　☆

火月

９月の理容サービスの日
は９／１５（金）です。ご希
望の方は職員にお声掛
け下さい。金曜日が利用
日でない方も、お気軽に
お声掛け下さい。✁

９月といえば暑さも次第に
やわらいで、秋分の日をを
境に夜長に向かい秋が深
まる頃。歌や月見団子でお
なじみの「お月見」やお墓
参りに行く人も多い「お彼
岸」など、９月には昔から大
切にされてきたなじみ深い
行事がたくさんあります。

９／１→防災の日（大正１２
年９月１日に発生した関東
大震災にちなんで）
９／９→重陽の節句（菊の
節句）５節句のひとつ。
９／１８→敬老の日（敬老の
日は９月の第３月曜日）多
年にわたり社会に尽くして
きた老人を敬愛し、長寿を
祝う日です。
９／２９→十五夜（中秋の名
月）

９／２３→秋分の日
９／２０～２６　秋彼岸
「暑さ寒さも彼岸まで」厳し
い暑さもこの頃には落ち着
いているはずですね。

ボーリング大会的当て大会

敬老会

カップにポトン

カラオケ

カラオケ的入れゲーム

27

的抜き大会

13

20

ハエ叩きゲーム

UFOゲーム

キャットタワー

銭形平次ゲーム 玉入れゲーム

カラオケ



曜日

日付

日付

日付

日付

日付

小松菜と平天の和え物 さけの若狭焼き

大根のそぼろ煮 じゃがいもとベーコンの煮物 マンゴー缶 大豆と鶏肉の煮物

手作りミルクプリン 手作りスイートポテト はちみつレモンゼリー 手作りきなこシフォンケーキ

赤だし(玉ねぎ・チンゲン菜) のり佃煮 白菜のあっさり漬け 味噌汁(玉ねぎ･うまい菜)

いしやきいも 手作りコーヒーゼリー パインゼリー

かぼちゃの含め煮

マンゴー缶 すまし汁(とろろ昆布･花麩) 味噌汁(豆腐)

さつまいもとオレンジのサラダ

16 17

味噌汁(油揚げ･しいたけ)

味噌ラーメン 御飯

手作りぜんざい

豚肉のプルコギ風

御飯

15

お好み焼き(豚肉) 御飯 御飯

がめ煮[福岡県郷土料理] さばの南部焼き 黒豆がんもの炊き合わせ 鶏の唐揚げ

えび炒飯

11 12 13 14

味噌汁(里芋･玉ねぎ) パイン缶のオレンジジュレ

手作り酒まんじゅう 手作りカフェマドレーヌ 手作りきなこプリン マイケーキ 手作りももゼリー 手作り栗あんまんじゅう

白身魚の香草パン粉焼き 鶏肉の味噌焼き なすの田舎煮

味噌汁(大根・白ねぎ) アスパラのサラダ 茶碗蒸し(鶏肉･ぎんなん)うまい菜と油揚げの和え物 すまし汁(おくら・巻麩) 味噌汁(白菜･じゃがいも)

9 10

御飯 御飯 親子丼 御飯 御飯 ちらし寿司 御飯

4 5 6 7 8

味噌汁(油揚げ・人参)

御飯

とんかつ(おろしあん)

もやしとツナの炒め物

カリフラワーとコーンのサラダ

手作りオレンジシフォンケーキ手作りミルクまんじゅう 手作りアセロラゼリー

アコモード　デイサービス 献立だより2023年9月

一口がんもの煮物

すまし汁(チンゲン菜･かまぼこ)

ブロッコリーの和え物

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

大豆と鶏肉のキーマカレー 御飯

大根といんげんの和え物 銀ひらすの西京焼き

ミルク寒天

延長 ・ 短縮 ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。

急なお泊り 特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。

18 19

えびシューマイ 鶏肉の照り焼き(炭焼き風味)

黄桃缶のピーチジュレ やっこ(醤油)

20 21

秋のきのこ御飯 御飯 秋の実りカレー 御飯

刺身盛り ハンバーグ(和風ソース)

ぶどう 胡瓜とささみの酢の物 味噌汁(キャベツ･人参) 中華スープ(白菜・ニラ)

味噌汁(大根葉・ちくわ) 絹揚げと豚肉の煮物

里芋の鶏そぼろ煮 高野豆腐の煮物

冷やし冬瓜 白菜のレモン風味 チンゲン菜のわさび和え ブロッコリーとちくわのピリ辛和え キャベツと大根葉の洋風お浸し 胡瓜とかまぼこの甘酢和え

すまし汁(人参・しいたけ) 味噌汁(里芋・ごぼう) 味噌汁(大根葉･大根)

その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～17：30）但し昼食が広報のメニューと異なる事がございま
す。

年中無休 日曜日、年末年始やゴールデンウィーク等ご利用出来ます。

毎日リハビリ おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪

趣味活動
毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症予防時期は中止となります）

カラオケ カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

昼

9月11日(月)昼食 9月18日(月)昼食

『がめ煮』[福岡県郷土料理] 敬老の日

がめ煮は素朴な味わいの煮物料理
で、福岡県の郷土料理です。「寄せ
集める」を意味する博多の方言「が
めぐりこむ」が名前の由来だと言わ
れています。全国に広めるべく、学
校給食で「筑前煮」として出されたこ
とをきっかけに名前が2つに分かれ
たそうです。

敬老の日は毎年9月の第3月曜日で
す。昭和22年に兵庫県で「としよりの
日」が提唱されたのが始まりだそう
です。その後、呼び名が変わり、昭
和41年に敬老の日になったそうで
す。敬老の日のメニューは秋を感じ
られる食材や人気のお刺身などを
使ったメニューが登場します。

１５
時

昼

１５
時

昼

１５
時 桃山

22 23 24

いんげんとコーンのサラダ もやしと人参の土佐酢和え

チンゲン菜と平天の和え物

ハンバーグ(ドミソース)

キャベツとあさりの炒め物 やっこ(味噌ダレ) 大根とツナの香味ドレサラダ 卯の花 高野豆腐と豚肉のサイコロ煮 白菜とニラの和え物 切干大根と豚肉の煮物

かれいの生姜煮 牛肉のピリ辛炒め 大豆と小えびの煮物

昼

御飯 御飯 御飯

牛肉コロッケ(濃厚ソース) さばの味噌煮 豚肉のごま醤油炒め

枝豆とベーコンの塩バターソテー 大根と豚肉の金平 ひじきとちくわの煮物

れんこんとひじきのサラダ 白菜のサラダ アスパラのサラダ 味噌汁(絹揚げ･わかめ) キャベツの土佐酢和え 味噌汁(しろな･しいたけ)

味噌汁(白菜・かまぼこ) 味噌汁(もやし･大根葉) 味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ菜･しいたけ) 梨 すまし汁(豆腐) 抹茶ゼリー（パイン缶添え)

１５
時

手作り紅白まんじゅう マロンワッフル 手作りパウンドケーキ 手作り柿ミックスゼリー 手作り抹茶シフォンケーキ おはぎ 手作りマドレーヌ（バナナ）

25 26 27 28 29 30

昼

稲荷寿司 さつまいも御飯 御飯 御飯 ゆかり御飯 御飯

わかめうどん 鶏肉のもろみ焼き 豚肉のオイスターソース炒め 白身魚のカツ(オーロラソース) 赤魚の柚庵焼き 豚肉の野菜炒め

チンゲン菜とツナの炒め物 なすの田舎煮 一口がんもの煮物 れんこんと油揚げの煮物

≪今月の一言≫

昔は大好きだった夏。ここ最近は暑くて嫌いになりそうな大木です。でも、海、プール、手持ち花
火、花火大会と一通り夏らしい事をしました。お祭りの太鼓や鐘の音を聞くと体がウズウズしま
す。やっぱり夏が好きという事でしょうか。今から布佐のお祭りが楽しみで仕方がありません。そ
んな中、娘は受験生。苦しい苦しい長い長い夏期講習を毎日頑張っています。母は美味し～手
料理で支えます。　　　　　　　　　　　　　大木　夕祐子

≪お知らせ＆ご案内≫

・車椅子用のトイレが２ヶ所ともウォシュレット付きになりました。
・高校生が職業体験に来苑し、１日デイサービスで過ごしました。下の欄に１枚写真を載せてあ
り
　ます。１人だけ高校生じゃない人が入ってますが、１番元気そうですね。
・デイルーム入口に「ご自由にお取りください」コーナーが設置されました。ご利用者様のご協力
のもと、工作品などを置いてあります。誰かに貰って欲しい物があれば是非。
・９月２１日に敬老会を行ないます。普段利用日でない方の参加大歓迎です。

地域との交流会 積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

急なお休みの時
当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料
はございません。

味噌汁(玉ねぎ・しめじ) 味噌汁(白ねぎ･しいたけ)

１５
時

手作りおしるこ 手作り梅ゼリー 手作りミルクまんじゅう 手作りココアシフォンケーキ 手作りプリン(塩ミルクソース) 手作り黒糖まんじゅう

急なご利用の時


